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sport dla wszystkich

Ringo w roku 2016

120 lat po decyzji barona Pierre de Coubertaina o wznowieniu
Igrzysk Olimpijskich i w roku kolejnych igrzysk, ktére odbyty
sie w Rio de Janeiro - polskie ringo zblizylo sie nieco do sportu

wyczynowego.

Na zawodach rangi miedzyna-
rodowej reprezentanci kilku panstw
demonstrowali wrecz karkotomne
ewolucje w wyskoku badz w locie po
koétko. Najlepsi zawodnicy udoskona-
lili techniczne elementy gry i ringo
zyskato na widowiskowosci, ale ten
wyodrebniajacy sie kierunek bedzie
dostepny nielicznym. Przewidywac
nalezy, ze w przysztosci te dwa kierun-
ki uprawiania ringo rozdzielg sie i po-
zostanie ringo dla kazdego w formie
rekreacyjnej oraz ringo wyczynowe,
podobnie jak kiedys byto z grg w ko-
metke, z ktdrej wyodrebnit sie kieru-
nek wyczynowy w postaci badmin-
tona, a nastepnie doczekat miejsca
w rodzinie sportéw olimpijskich.

Przez ostatnich 20 lat Polskie To-
warzystwo Ringo  wspotpracowa-
to z Krajowa Federacja Sportu dla
Wszystkich, ktorej byto wspotzatozy-
cielem dzieki tworcy ringo i dwczesne-
mu prezesowi PTR - Wtodzimierzowi
Strzyzewskiemu. Uczestniczylismy
w wielu wspdlnych przedsiewzie-
ciach, a coroczne turnieje ringo w Sie-
rakowie Wlkp. prowadzone poczatko-
wo przez W. Strzyzewskiego, a po jego
odejsciu - przez Andrzeja Osaka ze
Stupska (lata 2006-2012) gromadzity
coraz wiecej sympatykdéw. Dzieki pro-
mowaniu ringo przez KFSdW mogli-
$my uczestniczy¢ w Swiatowym Kon-
gresie TAFISA w Szawlach na Litwie
w 2012 r. Nasza 7-osobowa ekipa, pod
kierownictwem Mariusza Wangryna,
zyskata uznanie przedstawicieli MSIiT
oraz zrobita furore wsréd uczestnikdw
ze 125 krajéw S$wiata, ktdérzy chcieli
gra¢ w ringo nawet po zachodzie ston-
ca. Kiedy nie kolidowaty nam terminy
rozgrywek ogdlnopolskich w ringo,
zaliczanych do rankingu - z przyjem-
noscig uczestniczylismy w obchodach
Miedzynarodowego Tygodnia Sportu
dla Wszystkich. Bylismy obecni pod-
czas ceremonii otwarcia w Etku i w ce-
remonii zamkniecia w Sitkéwce-Nowi-
nach k. Kielc, i w Niepotomicach pod

KD =ezt.....
dla wszystkich

Krakowem, za kazdym razem organi-
zujac nauke gry w ringo i otwarte tur-
nieje dla wszystkich.

Niniejszym dziekujemy wiadzom
KFSAW za 20-letnig przychylnos¢ i za
15-letnie nagradzanie pucharem zwy-
ciezcy kategorii, w ktérej po raz ostat-
ni startowat tworca ringo, tj. 66+.

Gtéwne zawody miedzynarodo-
we w 2016 1. to 44. Miedzynarodowe
Mistrzostwa Polski w Ringo, ktére
rozegrano w Puttusku 3 lipca na sta-
dionie miejskim. Zawody zgromadzi-
ty czotéwke ringowcoéw z czotowych
osrodkow gry w ringo z Polski, Biato-
rusi i Niemiec.

Ceremonia otwarcia
44, Miedzynarodowych Mistrzostw
Polski w Ringo

Rywalizacja toczyta sie w 16 ka-
tegoriach indywidualnych i w 6 kate-
goriach dwdjkowych. Ringowcy do
potudnia rywalizowali w grach indy-
widualnych, po potudniu rozgrywano
gry deblowe. Stoneczna i upalna po-
goda, ktora towarzyszyta zawodom,
byfa trudnym i selektywnym spraw-
dzianem dla zawodnikéw.

W tym samym dniu po potudniu
zorganizowano XV Mistrzostwa Pol-
ski Lekarzy i innych Profesji Ochro-
ny Zdrowia w Ringo w Puttusku. Le-
karze, lekarze-dentysci, pielegniarki,
masazysci i farmaceuci walczyli o pu-
chary Naczelnej i Okregowej Izby Le-
karskiej w Warszawie, w osmiu kate-
goriach wieku i ptci.

Podobna aura towarzyszyta jubile-
uszowemu 15. Memoriatowi Wtodzi-

mierza Strzyzewskiego w Ringo, tra-
dycyjnie rozgrywanemu we wrzesniu
w Warszawie, ktéry stanowit przeglad
popiséw  sportowych, technicznych
i taktycznych najlepszych zawodnikoéw.

15. Memoriat Wlodzimierza
Strzyzewskiego w Ringo (Warszawa).
Zwycieskie pary: 1. Agnieszka
Ktopotowska (Warszawa) i Krzysztof
Szajek (Legnica), 2. Michalina
Kunecka (Legnica) i Dominik
Trawczynski (Mogielnica), 3. Ada
Trawczynska (Mogielnica) i Piotr

m Pawlak (Bartoszyce)
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W4rdd uczestnikdw nie zabrakto
gwiazd ringo sprzed lat, ktérzy mieli
jeszcze przyjemnos¢ rywalizowacé na
boiskach ringo z twoércg tego sportu
Whodzimierzem Strzyzewskim. Zwy-
ciezcg najstarszej kategorii (66+) zo-
stat Wtadystaw Kolanowski z Legnicy
przed Jézefem Krakowiakiem z War-
szawy i Janem Bobrykiem z Warsza-
wy. Podczas otwarcia zawoddw prezes
Polskiego Towarzystwa Ringo uhono-
rowafa zastuzonych dziataczy ringo
pamigtkowymi statuetkami z wygra-
werowanym tekstem: z podziekowa-
niem za wieloletni staz startowy i dzia-
falnos¢ organizacyjnq na rzecz rozwoju
ringo w Polsce i na Swiecie. Warszaw-
skie Towarzystwo Ringo z okazji 25-le-
cia swojej dziafalnosci uhonorowato
zastuzonych warszawskich dziataczy.

W sierpniu, dzieki lokalnym en-
tuzjastom ringo z Pomorza, ktérych
reprezentowa¢ moze Andrzej Osak
i Sebastian Wronski, zorganizowano
turnieje ringo: I Nadmorski w Skib-
nie, Rodzinny Plazowy w Dabkach
i Codzienny w Mielnie Koszaliiskim.
Uczestniczyli w nich cztonkowie za-
rzadu PTR.

Turniej ringo na Pomorzu. Rodziny
Swiatto kotka ringo



Jeden z ogdlnopolskich Turnie-
jow Ringo w Goszczynie zaszczycita
swoja obecnoscia wystanniczka MSIT
Katarzyna Glowacka, ktéra obdaro-
wafa zwyciezcdw gadzetami z mini-
sterstwa. Wiadze lokalne ufundowa-
ty koszulki z napisem: gram w ringo,
bo lubie.

Goszczyn. Dekoracja najmtodszych
par dziewczat

14-15 pazdziernika 2016 r. czton-
kowie zarzadu PTR i IRF wzieli udziat
w obchodach 25-lecia odrodzenia
Towarzystwa Gimnastycznego ,So-
kot” Polakow na Litwie. Towarzystwo
to reaktywowat nasz przyjaciel, sze-
rzacy od wielu lat idee ringo na Litwie,
Michat Sienkiewicz, ktéremu PTR ofia-
rowato m.in. grawerowany dyplom na
drewnie.

26 pazdziernika 2016 r. w zabrzan-
skiej hali MOSIR odbyty sie XVIII Inte-
gracyjne Mistrzostwa Zabrza w Rin-
go. Gtéwnym celem zawodéw od
wielu lat jest popularyzacja gry w Rin-
go, integracja dzieci ze szkdt ogélno-
dostepnych oraz niepetnosprawnych
intelektualnie i wymiana do$wiadczen
nauczycieli wychowania fizycznego.

Uczestnikami  zawodéw  byli
uczniowie szkot ogdlnodostepnych
z Zabrza oraz uczniowie szkét specjal-
nych z wojewédztwa $laskiego. W za-
wodach brato udziat 21 szkot (204
uczestnikéw). Mecze byty rozgrywane
na 5 boiskach w 9 kategoriach, a na-

Pies Sznupek,
il Maskotka slaskiej policji

L

Uczestnicy szkolenia w hali sportowej AWF podczas zajec praktycznych

grody indywidualne byly przyznawa-
ne za zajecie miejsc I-V. W zawodach
uczestniczyta maskotka $laskiej policji
- pies Sznupek

Specyfike gry w ringo i jej wiele
waloréw: zdrowotnych, spotecznych
i wychowawczych 21 pazdziernika
2016 r., w wypetnionej po brzegi sali
wyktadowej AWF Poznan przedstawi-
li: prof. dr hab. Wtodzimierz Starosta
- ceniony specjalista z teorii sportu
i antropokinezjologii, prezydent Mie-
dzynarodowego Stowarzyszenia Mo-
toryki Sportowej (IASK), propagator
i aktywny zawodnik ringo oraz dr n.
med. Krystyna Aniot-Strzyzewska -
prezes Polskiego Towarzystwa Ringo.
Po wykfadach w hali sportowej od-
byly sie zajecia praktyczne dla czton-
kéw Polskiego Towarzystwa Ringo
z Poznania, prowadzone przez trene-
ra Mariusza Wangryna oraz zawodni-
kéw reprezentacji Polski. Szkolenie
miato na celu umozliwienie uru-
chomienia na uczelni zajec¢ z ringo
dla studentéow Wydziatu Turysty-
ki i Rekreacji. Organizatorami wy-

Kategoria Nazwisko imie
Mtodziczka Kot Martyna
Mtodzik Janocha Michat
Kadetka Prusaczyk Roksana
Kadet Mruk Dawid
Juniorka Kowalczyk Izabela
Junior Wangryn Pawet

Kunecka Michalina
Kowalczyk Izabela

Trawczynski Dominik

Otwarta Kobiet

Otwarta Mezczyzn

darzenia byty Polskie Towarzystwo
Naukowe Kultury Fizycznej (oddziat
w Poznaniu) oraz Polskie Stowarzy-
szenie Naukowe Animacji, Rekreacji
i Turystyki.

Na podstawie wynikéw osiggnie-
tych w 7 Ogoélnopolskich Turniejach
Ringo oraz Mistrzostwach Polski i Me-
moriale ustalono ranking zawodni-
kow na rok 2016 w osmiu kategoriach
wiekowych.

W koncu sierpnia w Poznaniu Tur-
niej Ringo Pracownikéw Samorza-
doéw przeprowadzit Janusz Siejko
zGliwic. W listopadzie nasze reprezen-
tacje uczestniczyly w XV Miedzyna-
rodowym Turnieju Ringo na Biatoru-
si i w IV Miedzynarodowym Turnieju
w Ringo w Czechach.

Serdecznie zapraszam Wszystkich
Sympatykéw ringo do czynnego upra-
wiania tej polskiej gry sportowej dla
wszystkich oraz do tworzenia warun-
kow rozwoju idei ringo w przysztosci.

m Prezes Polskiego Towarzystwa Ringo
dr n. med. Krystyna Aniot-Strzyzewska

Klub Liczba punktow
UKS Goszczyn 500
MUKS Podkarpacie 360
Kurpiowskie Tow. Ringo 345
UKS Goszczyn 325
Kurpiowskie Tow. Ringo 260
UKS Mogielnica 230
Legnica 130
Kurpiowskie Tow. Ringo 130
UKS Mogielnica 210

z zycia federacji



