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Ksiazka podsumowuje 30-letnie badania prawie 15 tys. 0sob (w tym zawodnikow
38 dyscyplin sportu, takze reprezentantéw Polski w 17 dyscyplinach). Gtéwnym
jej tematem sg globalne i lokalne przejawianie sig koordynacji ruchowej —
najwazniejsza sktadowa wszelkiej motorycznej aktywnosci cztowieka. To nowe
jego ujecie niespotykane w $wiatowej literaturze. Burzy ono rozpatrywanie
sprawnosci motorycznej opartej jedynie na zdolnosciach kondycyjnych. Podjeto
prébe odpowiedzi na pytanie: jaki rodzaj testdw umozliwia petne i catoSciowe
ujecie zdolnosci motorycznych — globalny czy lokalny? Obserwacje przejawiania
sie koordynacji ruchowej prowadzono w réznych makrocyklach treningowych:
rocznym, dwuletnim i czteroletnim. Uogolnione w 12 rozdziatach wyniki stanowig
punkt odniesienia umozliwiajacy obiektywng ocene poziomu globalnej koordynaciji
ruchowej. Migdzynarodowy zasieg materiafu decyduje o merytorycznej wartosci
prezentowanej publikacji. Prosty jezyk monografii czyni ja dostepng dla kazdego
kogo interesuje aktywnos¢ ruchowa cztowieka jako wazna czgSc¢ jego zycia i warunek
zdrowia. Rozdziaty koncza wnioski i zalecenia metodyczne.

Monografia syntetycznie ujmuje 15-letnig naukowg aktywnos¢ ponad 360
cztonkow Migdzynarodowego Stowarzyszenia Motoryki Sportowej z 42 krajow
$wiata i ilustruje rozwoj nauki o ruchach cztowieka (antropokinezjologii). Prezentuje
przyczyny powstania tego Stowarzyszenia. Praca obala mit odno$nie nowosci
powstania tej dyscypliny naukowej i umozliwia poznanie jej istoty, jako niezwykle
waznej dla kazdego, etapy jej rozwoju poczgwszy od Arystotelesa do N. Bernsteina.
W monografii pokazano jej niezwykia obszerno$¢ i interdyscyplinarno$é
umozliwiajaca penetracje naukowa specjalistom niemal wszystkich dyscyplin
naukowych. Prezentuije sie jej rozwoj w roznych krajach Swiata i jej miejsce w nauce
0 sporcie i wychowaniu fizycznym, jak tez wybitnych uczonych, ktdrzy tworzyli
jej fundamenty i tych rozwijajacych jg obecnie. Liczne ilustracje dajg pojgcie 0
zakresie dziatalno$ci Stowarzyszenia i jego najwazniejszych postaciach, tj. czfonkach
honorowych stanowiacych Swiatowa elite w nauce o ruchu. Tre$¢ monografii
ujeto w wersji polskiej i angielskiej.

W pracy poszukiwano odpowiedzi na pytanie: czym jest skoczno$¢? Wydawato
sig, ze odpowiedz jest prosta, bo odnosnie definicji i jej rozwoju napisano wiele.
Jednak, analiza kilku okreslen tej zdolno$ci takich jak: moc (S. Drozdowski 1974,
1976), sifa eksplozywna (Zaciorski 1970), sifa dynamiczna, skocznos$¢, zdolnosci
szybkosciowo-sitowe - wywotuje zamet pojeciowy.

Watpliwosci dotyczace definicii, struktury i metod pomiaru skoczno$ci oraz
brak ujecia roznorodnych uwarunkowan jej rozwoju, inspirowaty podjgcie proby
ich wyjasnienia. W pracy kompleksowo ujeto istote, przejawy i rozliczne
uwarunkowania skocznosci. Co nowego wnosi ta praca do teorii i metodyki sportu?
Jej novum polega na tym, iz po pierwsze, uswiadamia ztozono$¢ skocznosci. Po
wtore, na podstawie wynikéw badan wiasnych i innych autoréw (1489 osab),
chyba po raz pierwszy, okreslono wielopostaciowo$¢ struktury skocznosci i
nazwania jej zdolno$ciami skocznosciowymi. Po trzecie, udato sie doktadniej
ustali¢c elementy sktadowe tych zdolnoSci umozliwiajace efektywniejsze ich
ksztafcenie w procesie treningu sportowego. Jesli to nastapi w stosunku nawet
do nielicznej grupy zawodnikow, autorzy pracy uznaja, iz ich trud nie podszedt
na marne.
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Monografie opublikowane w serii Biblioteka Migeazynarodowego Stowarzyszenia Motoryki Sportowej

Monografia jest proba wyjasnienia wielu waznych zagadnien pomijanych

w publikacjach lub traktowanych w sposob marginalny. Ma charakter refleksyjny,
Motoryczne zdolnosci inspirujacy do poszukiwania nowych rozwigzan, a czasami prowokujacy do przemyslenia
e znanych faktow. Stad, wiele w niej przypuszczen, sformutowan nie posiadajacych
uzasadnienia naukowego, ale potwierdzonych w praktyce. Wiele bowiem osiggnie¢
teorii treningu sportowego najpierw pojawito sie w praktyce, a pozniej znajdowato
uzasadnienie naukowe. Stad wynika tez nadrzedna rola zdolno$ci koordynacyjnych
w stosunku do kondycyjnych. Najwigcej miejsca w monografii przeznaczono na rozmaite
zagadnienia kinestezji (,czucie ciata”). Sg one mato znane, a stanowig wazna mato
wykorzystang rezerwe. Jej uruchomienie zwigksza efektywno$¢ nauczania i doskonalenia
techniki sportowej. Wyjatkowa uwage zwrdcono na poszukiwanie rezerw, ktorych
wykorzystanie uwolni zawodnika od siggania po niedozwolone sposoby stymulacji,
a pomoze skupic sig na doskonaleniu jego sprawno$ci psychomotorycznej. Do rezerw

Wtodzimierz Starosta zaliczono nie tylko kinestezjg, ale tez symetryzacijg ruchow, ktorych wykorzystanie
umozliwi zmniejszenie obcigzen treningowych, a wraz z tym liczby kontuzji
Motoryczne zdolnosci koordynacyjne przeciazeniowych i wydtuzenie kariery sportowej zawodnikow. Kazdy z 14 rozdziatow

znaczenie, struktura, uwarunkowania, koncza wnioski i zalecenia metodyczne.

ksztaftowanie (2004)

Monografia dotyczy rzadko podejmowanych badan symetrii i asymetrii ruchow
catego ciata potaczonych z obrotami. Praca zawiera odpowiedzi m.in. na wiele
intrygujacych pytan: Jaki kierunek obrotéw mozna uznaé za dominujacy? Czy kierunek
ten uwarunkowany jest prawo lub leworecznoscia? W jaki sposdb okresli¢ wiodaca
strong obrotow? Czy kierunek ten uwarunkowany jest genetycznie czy tez
Srodowiskowo? Odpowiedzi udzielono na podstawie wieloletnich badan prowadzonych
na 2019 osobach w wieku 6 - 48 lat, w tym zawodnikach 26 dyscyplin sportu, a
takze dzieciach z Polski, Niemiec i Stowaciji oraz bliznigtach, rodzicach i ich dzieciach.
W badaniach po raz pierwszy zastosowano obiektywng metodg oceny maksymalnej
wielkosci obrotu z dokfadnoscig do jednego stopnia i jego dominujacego kierunku.

Dotychczas dominujacy kierunek obrotdw ciata nie byt badany w zakresie
uwarunkowania genetycznego, dlatego tak cenne sg informacje uzyskane na podstawie
wskaznika odziedziczalnosci. Monografia zainteresowa¢ moze kazdego kogo aktywno$¢

Iwona Debczynska-Wrobel, Wiodzimierz Starosta faczy sig z nauczaniem i doskonaleniem techniki Gwiczen niezaleznie od ich
’ ukierunkowania, a wigc wychowania fizycznego, rekreacji, rehabilitacji, sportu
Dominujacy kierunek obrotow w éwiczeniach niepetnosprawnych, amatorskiego czy zawodowego. W pracy tej kazdy znajdzie co$

interesujacego i pozytecznego dla siebie, jak tez dla wzbogacenia swojej wiedzy,

sportowych - uwarunkowania genetyczne T Yo |

czy Srodowiskowe?

Ostatnio obserwuie sie coraz wyrazniejsze wyréwnywanie poziomu wszystkich rodzajow
przygotowania reprezentantow wielu krajow. O zwycigstwie decyduja czgsto setne czgsci
sekundy i wyjatkowa odporno$¢ psychiczna. Szczegolng rolg odgrywa w niej nastawienie
psychiczne zawodnika. W ksigzce wiele migjsca zajmuje mato znana koncepcja nastawienia
D. Uznadze (1945). Koncepcja ta w niektorych krajach np. b. ZSRR znalazta dos¢ szerokie
wdrozenie w réznych dyscyplinach sportu. Czasami stosowana byfa tez w Polsce.
Reprezentanci Polski w siatkowce prowadzeni przez H. Wagnera dwa lata przed igrzyskami
olimpijskimi nastawili sig na zdobycie ziotego medalu i medal ten zdobyli. Elementy nastawienia
psychicznego stosuja R. Lozano w siatkéwce i |. Beenhakker w pitce noznej. Czgsto
podsumowuie sie udziat sportowca w zawodach w nastepujacy sposob: ,0siagnat to na
co sie nastawit”. Takze w Zyciu codziennym przewaznie osiggamy to na co sig nastawilismy,
bo nieprzewidywalne s3 mobilizacyjne mozliwosci czlowieka i pod ich wptywem ,niereaine
staje sig realnym”.

Ryszard Botwina, Wtodzimierz Starosta Ksiazka powstata na kanwie wiary w mozliwosci cziowieka w zakresie mobilizacji jego

. i biologicznych rezerw, ktore skutecznie uruchamia odpowiednie do mozliwo$ci nastawienie
Mentalne wspomaganie sportowcow psychiczne. W pracy pokazano teZ wartos¢: sugestii, autosugestii, placebo, hipnozy,
— teoria i praktyka (2002) autohipnozy dla zwigkszenia wiary zawodnikow w swoje mozliwosci, umiejgtnosci

pokonywania swoich sfabosci i osiggniecie sukcesu, ktory wydawat sig niemoZliwy. Wiele
miejsca w pracy zajmuja: ,odSwiezanie i budzenie” wrazen kinestetycznych, psychoterapia,
samowychowanie. Czesci pracy koricza wnioski i zalecenia metodyczne.
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